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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°

{Estagio integrado no plano curricular)

De acordo com a adequagdo do Curso de Licenciatura em Gestao do Desporto ao Processo de Bolonha
através do Despacho n® 13 134/2006 (22 Série) publicado em 22 de Junho de 2006, de acordo com o
Decreto-Lei n° 74/2006 de 24 de Margo e de acordo com a publicagdo do Aviso n.° 2558/2011 em Diario
da Republica, 2.2 série — N.° 16 — 24 de Janeiro de 2011, o estagio faz parie integrante do plano
curricular da Licenciatura em Gestao do Desporto no Instituto Universitario da Maia (ISMAL.

Artigo 2°

(Aplicagdo)

O Regulamento de estagios da Licenciatura em Gestio do Desporto do ISMAI aplica-se a todos os
alunos do 3° ano no &mbito da realizagio da unidade curricular de “Estagio” integrada no plano curricular
da Licenciatura em Gestao do Desporto.

CAPITULO Il - OBJECTIVOS DE ESTAGIO

Artigo 3°

{Objectivos de estagio)

1 — O estagio deve complementar de uma forma integrada a formagdo tedrica, desenvolvendo as
competéncias de interveng&o especificas na area de gestdo do desporto e a criagio de experiéncias pré-
profissionais ao aluno.

2 - No seguimento do numero anterior, e para que sejam alcangados os objectivos do estagio, o aluno
devera;

a) Tomar contacto com organizagdes, servi¢os e profissionais no sector do desporio;

b} Ser confrontado com as problematicas de intervengdo no ambito da gestao do desporto;

c) Adquirir e desenvolver conhecimentos/aptiddes de intervengio na gestdo de organizagdes que
operam no mercado e indistria do desporio;

d) Adquirir e desenvolver conhecimentos/competéncias com vista a sua formagéo pessoal e & sua
pratica profissional,

e) Desenvolver habitos de andlise estruturada dos problemas e dos casos quotidiangs na pratica
profissional de gestao do desporto;

f} Colaborar nos projetos e servigos em curso na empresa, organizagdo ou servigo desportivo,
procurando solugdes eficazes para o efeito

CAPITULO Ill - AREAS E LOCAIS DE ESTAGIO

Artigo 4°

{Locais onde os estagios se realizam)

Os estagios realizam-se em organizagdes, publicas ou privadas, com as quais o ISMAI e o curso de
Gestao do Desporto tém protocolos de estagios curriculares em vigor.

Artigo 5°

{Areas de estagio)

1 — Os estagios estédo distribuidos por sete areas de intervengao profissional, nomeadamente:
a) Autarquias e Empresas Municipais

b) Ginasios, Health Clubs e Centros de Wellness

c) Movimento Associativo e Desportivo

d) Retalho Especializado em Artigos Desportivos

e} Empresas de servigos desportivos

f) Associagdes Sécio-Profissionais e Organizagdes de interface

g) Outras organizagdes do sector do Desporto e da Atividade Fisica
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CAPITULO IV - CONDIGOES DE INSCRIGAO NO ESTAGIO

Artigo 6°

(Inscrigao no estagio)

A inscrigdo no estdgio sera realizada no final do 1° semestre em periodo a definir pelo Coordenador de
Curso, em impresso proprio, disponibilizada pelo Gabinete de Apoio Académico-Pedagdgico do ISMAI
Artigo 7°

(Condigées de inscrigio)

No ato dainscricao, o aluno devera:

a) Indicar, por ordem de preferéncia, as organizagdes em que pretende realizar o estagio, a partir
daquelas que lhe forem oferecidas;

b) Declarar que aceita realizar o estagio na instituigao que Ihe for destinada, desde que respeile os
critérios aplicaveis & distribuigdo dos estagiarios.

Artigo 8°

(Publicitagdo das organizagdes com protocolos de estagio estabelecidos)

A lista das organizagdes com as quais o ISMAI, no ambito do programa de estagios curriculares de
Gest&o do Desporto, tem protocolos em viger sera afixada durante a semana imediatamente anterior ao
inicio do perfodo de inscrigdo nos estagios.

CAPITULO V ~ ORGANIZAGOES DE ESTAGIO

Artigo 9°

{Requisitos basicos a obedecer)

1 - As organizagbes onde se realizam os estagios deverio operar numa das areas de estagio
identificadas no artigo 5° e garantir o acompanhamento dos estagiarios de acorde com as normas
estabelecidas no presente regulamento, nos regulamentos em vigor no ISMAI, bem como no protocolo
estabelecido com a instituigao.

2 - As organizagées onde se realizam os eslagios, no que respeita a realizago de provas de avaliagio,
aplicam-se as normas de trabalhador-estudante constantes na portaria n.® 548/83, de 10 de Maio.

3 - A organizagdo, em sintonia com o Tutor de Estagio, devera proporcionar ao estagiario o
desenvolvimento de um leque varado de competéncias abrangentes da atividade do profissional de
gestdo do desporto, principalmente na &rea em causa, tentando evitar, sempre que possivel, a
realizagao de atividades afastadas das fungGes propostas no plano de estagio apresentado aquando da
colocagdo do aluno no local de estagio.

CAPITULO VI - ALUNOS ESTAGIARIOS

Artigo 10°

{Critérios de selegdo e colocagio)

1 = A sele¢do e colocagdo dos alunos nos diferentes locais de estagio faz-se de acordo com a seriagio
publicada pelo Coordenador de Curso.

2 - A seriagéio em causa é feita obedecendo, por ordem sequente, aos seguintes critérios, tendo em
consideragao as classificagdes obtidas nas unidades curriculares pelo aluno até ao momento da
candidatura ao estagio:

a) A mais elevada classificagio de entre os candidatos com o nimero maximo de unidades curriculares
realizadas, correspondendo esta & média artmélica ponderada, aproximada as centésimas;

b} A mais elevada classificagio de entre os candidatos com falta de aproveitamento numa unidade
curricular, correspondendo esta & mais elevada média aritmética ponderada, aproximada as centésimas;
c) A mais elevada classificagdo de entre os candidatos com falta de aproveitarmento em duas unidades
curriculares, correspondendo esta 3 mais elevada média aritmética ponderada, aproximada as
centésimas,

d) A mais elevada classificagdo de entre o5 candidatos com falta de aproveitamento em trés unidades
curriculares, correspondendo esta & mais elevada média aritmética ponderada, aproximada as
centésimas;

) Proximidade da residéncia em relagio 2 organizago onde se realizara o estagio pretendido (freguesia
mais proxima do local de estagio);

f} Idade mais elevada do candidato.
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3 - Estagios a realizar noutro pais da Uni&o Europeia, inseridos no quadro dos programas previstos para
a mobilidade dos estudantes, ficam sujeitos a requlamentag&o especifica dos programas.

Artigo 11°

{Pra-requisitos de admissao)

1 - A candidatura de admissdo ao estagio sb é aceite caso o aluno cumpra as condigdes do regulamento
de avaliagéo do ISMAI relativas & transi¢ao de ano, ou seja, ter, o numero minimo de unidades de crédito
necessarias para estar inscrito no 3° ano do curso

CAPITULO VII - ESTAGIO AUTOPROPOSTO

Artigo 12°

(Estagio Autoproposto)

1 - A realizagdo de um estagio auvtoproposto pelo aluno sé sera considerado, em casos onde a
organizagdo proposta ndo tenha protocolo com o ISMAL ou, tendo-o, se a vaga apresentada pelo
aluno(a) ndo reduzir o nimero de vagas que estavam anteriormente disponibilizadas, pelo protocolo
estabelecido, & generalidade dos alunos.

2 — Para ser autorizado a realizagio do estdgio autoproposto pelo aluno, é necessario estar reunido
cumulativamente as seguintes condigdes:

a) Entrega da ficha de autoproposta de local de estagio;

b) Apresentagido de uma declaragdo escrita, assinada pelo responsavel maximo da organizagao, de
aceitagao do(s) estagiario(s) e do presente regulamento de estagio do ISMA;

c) Apresentagdo de uma declaragio escrita, assinada pelo futuro orentador de estagio, de aceitagdo
do(s) estagidrio(s) e do presente regulamento de estagio do ISMAI;

3 - Cabe ao Coordenador de Curso da Licenciatura em Gestdo do Desporto do ISMAI avaliar se a
organizagao candidata e o futuro Tutor retinem as condigdes necessarias para a respectiva realizagdo e
orientagdo de um estagio em Gestdo do Desporto, na area proposta. Caso as condigies sejam
consideradas adequadas, o Coordenador do Curso de Gestdo do Desporto emitira um parecer positive
autorizando o funcicnamento do estagio autoproposto.

CAPITULO VIIl - NORMAS DE ESTAGIO

Artigo 13°

{Duragac de estagio)

O estagio devera iniciar-se durante as duas primeiras semanas apds o inicic do semestre
correspondente e decorrera durante esse semestre, excepto nos casos em que o Protocolo de estagio
estabelecido entre o ISMAI e a instituigio de estagio especifique o término em momento diferente.
Artigo 14°

{Nao apresentagdo do estagiario no local de estagio)

Caso os estagiarios ndo se apresentem no seu local de estagio até duas semanas apos o inicio do
mesmo, presume-se a sua desisténcia do estagio curricular no ano em curso.

Artigo 15°

(Estagios no estrangeiro)

1 - Os alunos colocados em estagios no estrangeiro, ao abrigo de protocolos de intercambio
universitario, ndo estéo obrigatoriamente sujeitos ao cumprimento do disposto no artigo 13°.

2 - Os alunos colocados no estrangeiro poderdo realizar o estagio no ano lectivo em curso, caso
cumpram, na instituicio de acolhimento, pelo menos duzentas e sessenta horas, repartidas por um
minimo de 13 semanas.

Artigo 16°

{Carga horaria de estagio)

O eslagio devera contemplar um maximo de 20 horas de pratica semanal de permanéncia no local de
estdgio, ao longo do semestre lectivo, perfazendo, pelo menos, 260 horas de estagio, repartidas num
minimo de 13 semanas de duragdo; Para além deste periodo de formacdo, o aluno devera realizar um
minimo de quatro reunides com o seu supervisor de estagio com vista a um correto acompanhamento da
sua formagaog,
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Artigo 17°

{Prazo de entrega do Plano de estagio)

1 — No prazo maximo de 2 semanas apos o inicio do estagio, o aluno devera apresentar ao seu
supervisor um planc de estdgio, elaborade em conjunto com o Tutor;

CAPITULO IX ~ GESTAQ DOS ESTAGIOS

Artigo 18°

{Coordenagao dos estagios)

1 - Todo o funcionamento ¢ organizagdo logistica dos estagios, em colaboragdo com o gabinete
Académico-Pedagégico, é assegurado pelo Coordenador de Curso de Gestso do Desporto.

2 — Compete especificamente ao Coordenador de Cursa:

a) Coordenar o funcionamento logistico global dos estagios;

b) Promaver protocolos com instituigdes para as diferentes areas de estagio;

c) Apresentar ao Diretor de Departamento de Educagao Fisica e Desporto, para que este possa levar as
entidades competentes, qualquer duvida resultante da aplicagdo do presente regulamento;

Artigo 19°

{Supervisao de estagio)

1= O Coordenador de Curso, apés consultar o Diretor de Departamento de Educagao Fisica e Desparto,
devera propor ao Conseftho de Gestao do ISMAI a nomeag&o do(s) supervisor{es) das areas onde se
integrem os diferentes locais de estagio de entre os docentes do curso com o grau de Mestre ou de
Doutor, ou, sempre que necessidades de organizagdo o justifiquem, com o grau de Licenciade com
competéncias na érea em causa

2 - Compete ao Supervisor de estégio:

a) Fornecer ao afuno e Tutor de Estagio um plano de estagio-modelo e as normas para a apresentacao
do relatdrio de estagio;

b) Promover o contacto inicial entre o estagiario e a sua Organizagao de acolhimento;

c) Dar a conhecer ao estagidrio e ao Tutor 0 regulamento de estagio, bem como os parametros de
avaliag&o do mesmo, entre outras informagdes por estes requeridas que possam potenciar o trabalho de
um efou do outro;

d) Ouvir, analisar e apresentar superiormente as sugestdes que lhe sejam apresentadas tanto peto
estagiario quanto pelo Tutor e referentes ao modelo de funcionamento e melhoria dos estagios,

€) Proceder a avaliag3o formativa do estagiario;

f) Integrar o Juri de avaliag&o final do estagiario;

g) Reunir, regulammente, com os estagidrios, para quaisquer assuntos nao contemplados nas alineas
anteriores.

Artigo 20°

(Tutor de estagio)

1 - O estagiario ¢ acompanhado por um Tutor da organizagio onde o estagio se realiza, o qual & um
profissional com habilitagdes e competéncias para orientar um estagio de Gestdo do Desporto (de
acordo com o protocolo estabelecido) e que devera ser indicado pela Organizacao onde se realiza o
estaqgio.

2 — Compete especificamente ao Tutor de estagio:

a) Integrar o estagiaric na organizago de acolhimento;

b) Elaborar com o estagidrio um planc de estagio de acordo com as fungdes a desempenhar na
organizagéo,

c) Definir as dreas e condigdes em que o estagiario podera acompanhar o trabalho do Tutor:

d) Acompanhar o estagiario na definicio de, pelo menos, uma iniciativa/projeto complementar ou
supletivo do trabalho do Tutor;

e) Estimular o estagiario a pesquisar bibliografia e materiais para a sua iniciativa/projeto;

f) Estimular o estagidrio para a apresentagdo de sugestdes de trabalho exequiveis, as quais, sendo
aprovadas, poderdo ser desenvolvidas com a sua colaboragao,



g) Promover no estagiario um "know-how" profissional e estimulalo para as questdes de ética,
deontologia profissional e cultura empresarial presentes no local de estagio;

h} Proceder a avaliagdo formativa do estagidrio;

CAPITULO X — RELATORIO DE ESTAGIO

Artigo 21°

{Fungao do relatdrio)

O relatério de estagio esta integrado no ambito das atividades de formagdo e de avaliag3o do estagio da
licenciatura em Gestéo do Desporto e é obrigatorio.

Artigo 22°

(Entrega do relatorio de estagio e numero de exemplares)

No final do estagio, o aluno entregara no Gabinete de Avaliagdo do ISMA, trés exemplares do relatério
de estagio.

Artigo 23°

{Organizacao do relatério de estagio)

A organizagdo do relatério de estagio deve contemplar os seguintes pontos e abordagens:

a) Caraclerizagdo do contexto institucional/ organizacional de estdgio e da 4rea de intervengdo/negdcio
da organizagdo acolhedora - onde se faz uma caraclerizagio sumaria da organizac3o e dos seus
objectivos, organigrama, papel do profissional de Gestao do Desporto, tipologia de iniciativas e projelos
desenvolvidos, populagdes-alvo, elc.;

b) Caraclerizagdo da observagdo/ Intervengao - onde se faz uma referéncia a observagao das rotinas de
funcionamento da organizagao efou & observagdo de situagdes ou iniciativas no local de estagio, para
além da planificagéo, execugdo e avaliagdo das atividades/projetos individuais efou intervengao

em atividades/projetos de grupo dentro da organizagéo acolhedora;

c} Discussao e andlise de, pelo menos, um caso pratico (observag&o e interveng3o),

d) Conclusao - onde se faz uma reflexao pessoal sobre a experiéncia de estagio, normalmente os seus
aspectos negativos e positivos, as expectativas concretizadas, os pontos fortes e fracos da formagdo e
vivéncia durante o estagio, aludindo ao seu crescimento pessoal como futuro gestor no sector do
desporto;

e) Anexos — resumo das atividades ac longo do ano. Podera, eventualmente, incluir um resumo das
horas cumpridas no local de estagio e, caso existam, outros elementos considerados indispensaveis
ilustragao do trabalho.

Artigo 24°

(Limites de paginas e formatagao do relatdrio de estagio)

1 - A redag@o do relatério de estagio ndo pode ultrapassar as 50 paginas, sugerindo-se: 7 paginas, no
maximo, para a caracterizagdo do contexto institucional do estagio; 25 paginas, no maximo, para a
caracterizagao da observagéo/ intervengdo, 10 paginas, no maximo, para discussao de, pelo menos, um
caso pratico, e 8 paginas, no méximo, para a conclusio. Esta limitagdo de paginas nao inclui a
bibliografia nem os anexos

2 — O espacamento entre linhas € duplo, com texto dactilografado em letra Arial ou Times New Roman,
tamanho 12.

CAPITULO Xl - AVALIAGAQ DE ESTAGIO

Artigo 25°

{Avaliagao de estagio)

1 — A classificagdo final do estagio & expressa num valor inteiro, na escala de 0 a 20 valores e é
determinada de acordo com os critérios seguintes:

a) o desempenho efetivo das fungdes que foram atribuidas ao formando durante o estagio, é
avaliado pelo Tutor, através do preenchimento de uma ficha de avaliagdo das competéncias exibidas
pelo aluno, contando 30% para o calculo da classificago final,

b) o rigor na elaborag3o do relatdrio e as suas formas de apresentagio, sdo avaliados em defesa
publica, pelo Supervisor do ISMAI, que acompanhou o estagio do aluno e por outro docente a designar
pelo Coordenador de Curso e contardo 70% para o célculo da classificagéo final;

c} uma classificagio proposta pelo Juri na defesa publica do relatério de estagio inferior a 10
determina a ndo aprovagao do relatério e implica a apresentagao de um outro em época de avaliagdo
subsequente;
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d) s6 tem aproveitamento o aluno que obtiver a classificagéo final minima de 10 valores,
2 - Se da aplicagéo das regras referidas nas alineas dos numeros anteriores a classificag3o final resultar
em fracgéo de nimero, esta serd arredondada segundo o critérie do par mais proximo.
3 — Na avaliagdo do relatério de estagio, valorizar-se-a, quer em termos da qualidade de texto escrito,
quer em termos da sua discussio e defesa publica face a um juri, os seguintes parametros:
a) Organizagéo, clareza e profundidade de expasigio.
b) Interligagdo dos diversos componentes e referenciais teérica-metadoldgicos da intervencao
c) Capacidade reflexiva face as atividades e metodologias implementadas.
4 - A defesa publica do relatério de estagio realiza-se no ISMAI e nos 30 dias Uteis imediatamente apés a
recepegao do relatério de estagio
Artigo 26°
(Fraude)
Qualquer fraude ou tentativa de fraude, bem como qualquer conduta eticamente reprovavel acarreta a
imediata reprovacgao do aluno

CAPITULO XII - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 27°

{Aprovagao do Regulamento de Estagio)

O Regulamento de Estagio € homologado pelo Reitor do ISMAI, apds parecer da Diregdo do
Departamento de Educagao Fisica e Desporto e aprovagio em Conselho Cientifico.

Artigo 28°

{Revisao do Regulamento de Estigios)

Sempre que as condigdes o exigirem, o Coordenador da Licenciatura em Gestao do Desporto do ISMAI
podera propor a revisdo do regulamento & Direcéo de Departamento de Educagao Fisica e Desporto.
Artigo 29°

(Nao cumprimento do regulamento, omissées ou dividas)

O nado cumprimento das normas e principios consignados no presente regulamento, assim como
qualquer omisséo ou duvida resultante da sua aplicagéo, e caso ndo seja resoluvel pelo Coordenador do
Curso de Gestéo do Desporto sera casuisticamente analisada e resolvida pela Diregao de Departamento
de Educagdo Fisica e Desporto ou, nos casos que assim o justificarem, pelo Conselho de Gestao do
ISMAL.

Maia, abril de 2015



